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@@ Un Espace Co’ca sert.a quoi ?

C’est un lieu intermédiaire favorisant les initiatives et expressions citoyennes,
dédié aux jeunes et aux bénévoles associatifs sur un territoire rural.

Il a vocationa:

e Impulser une dynamique locale en soutenant les possibilités d’'engagement
citoyen, des jeunes et le développement de la vie associative,

e Soutenir les initiatives citoyennes,

e Créer des synergies entre acteurs locaux: jeunes, associatifs, professionnels
et institutionnels,

e Valoriser I'impact des projets de jeunes et des initiatives bénévoles sur un
territoire de vie.

Un Espace Co’ c’est quoi ?
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Ils en parlent

Alexandre D (volontaire en service civique) :
Les Espaces Co’ sont vraiment des espaces
d’échange et de partage. J’en garde d’excel-
lents souvenirs, ¢ca m’a permis de rencontrer
d’autres jeunes, dans la méme situation que
moi dans des moments difficiles notamment
a cause de la covid, et nous avons pu partager
nos projets personnels et nos objectifs. Ca a
permis également de créer des projets in-
ter-volontaires.

Alice B (volontaire en service civique) :

Je me souviens que la premiere fois oli on a
pu se retrouver en présentiel a I’Espace Co’, il
y avait une ambiance émouvante de pouvoir
échanger en réel avec d’autres gens, de se
rencontrer en vrai aprés la période de confi-
nement, de pouvoir discuter.

C’était un moment trés joyeux qui m’a
marqué. Et puis les fois ou jai pu enregis-
trer des Podcasts avec Lucile et d’autres vo-
lontaires a I'Espace Co’, c’était toujours des
moments de fou rire, de travail et de ren-
contres.

Cassandre B (tutrice de volontaire a la Com-
munauté de Communes) :

La radio est un support fantastique d’expres-
sion ! Par son exercice il permet au jeune
d’améliorer son élocution, de développer et
prioriser ses idées, de creuser des sujets en
profondeur, de découvrir du matériel... De
plus, mettre en lumiere des acteurs du ter-
ritoire est valorisant, ouvre au « monde »,
permet de développer le sens du contact et
la confiance en soi.

Dans le cadre de I'accompagnement des vo-
lontaires en service civique, de nombreuses
notions de méthodologie de projets sont
abordés et le lieu méme d’accueil permet de
comprendre ce qu’est une collectivité locale.

Parallélement, de nombreux jeunes se
cherchent, dans un monde profession-
nel parfois saturé...Le volontariat permet
un réel temps de réflexion, sur ses propres
envies, projections personnelles et pro. A
une époque ou l'on impose vitesse et pro-
ductivité ce point est précieux !

Qu’est-ce que la Ligue de

l'enseignement ?

Mouvement laique d’éducation populaire, la Ligue de I'enseignement réunit
des associations et citoyen.nes engagé.es au quotidien pour l'accés de tous a
I’éducation, la culture, les loisirs ou le sport.

A I'échelle nationale, la Ligue de I'enseignement comporte 103 fédérations
départementales, en métropole et outre-mer, qui assurent 'accompagnement
de proximité de centaines de milliers de bénévoles, volontaires et professionnel.
les engagé.es dans pres de 30 000 associations locales.

L'organisation de la Ligue en région Centre-Val de Loire quant a elle, s"appuie sur
ses 6 fédérations départementales. En 2020, elles fédéerent 1 700 associations
et prés de 52 000 adhérents.



c@ Contact:

: En Indre et Loire :
* ~+ Sarah FALCONNET

i

; ‘

0643148570
espacesco@fol37.org
A Dans le Cher :
’ - Gabriel ROUSSEAU
- 02 48 48 01 00
C1C ] espaceco@liguel8.org
1]
; Dans le Loiret :
oy Nadia ETIENNE
0764875979
espaceco@Ilaligued5.fr
Sur les autres départements :
Antoine SUTER
07 85223969
asuter@Ilaliguecvl.org
Ils nous soutiennent Partenaires
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